
ご
飯
物並

に
ぎ
り

上
に
ぎ
り

海
鮮
恵
方
巻

海
鮮
恵
方
巻（
上
）

蕎
麦（
か
け
／
ざ
る
）

1
3
0
0
円（
1
4
3
0
円
）

2
2
0
0
円（
2
4
2
0
円
）

1
3
0
0
円（
1
4
3
0
円
）

2
2
0
0
円（
2
4
2
0
円
）

6
0
0
円（
6
6
0
円
）

五
目
釜
飯

鯛
釜
飯

う
な
重

お
子
様
ラ
ン
チ

中
学
生
ラ
ン
チ

8
5
0
円（
9
3
5
円
）

1
0
0
0
円（
1
1
0
0
円
）

2
2
0
0
円（
2
4
2
0
円
）

8
0
0
円（
8
8
0
円
）

1
5
0
0
円（
1
6
5
0
円
）

並にぎり 上にぎり

海鮮恵方巻 五目釜飯

鯛釜飯 うな重

お子様ランチ

わらびの壺

中学生ランチ

デ
ザ
ー
トわ

ら
び
の
壺

ア
イ
ス

（
バ
ニ
ラ
／
抹
茶
／
胡
麻
／
ア
イ
ス
）

4
5
0
円（
4
7
5
円
）

3
5
0
円（
3
8
5
円
）



揚
物

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ

揚
げ
出
し
豆
腐

ざ
ん
き

ご
ぼ
う
竜
田
揚

タ
コ
唐
揚

天
使
の
海
老
天
ぷ
ら

天
ぷ
ら
盛
合
せ

手
羽
先
の
唐
揚

4
0
0
円（
4
4
0
円
）

5
0
0
円（
5
5
0
円
）

5
0
0
円（
5
5
0
円
）

5
0
0
円（
5
5
0
円
）

7
0
0
円（
7
7
0
円
）

9
0
0
円（
9
9
0
円
）

1
1
0
0
円（
1
2
1
0
円
）

6
0
0
円（
6
6
0
円
）

一
品

牛
ス
ジ
豆
腐

豚
の
角
煮

蓮
根
ま
ん
じ
ゅ
う

鯛
の
あ
ら
炊

鯛
の
お
頭
山
椒
焼
き

ピ
リ
辛
あ
ん
か
け

（
鯛
、エ
ビ
、豆
腐
）

海
鮮
ユ
ッ
ケ
風

6
5
0
円（
7
1
5
円
）

6
5
0
円（
7
1
5
円
）

7
0
0
円（
7
7
0
円
）

1
0
0
0
円（
1
1
0
0
円
）

1
0
0
0
円（
1
1
0
0
円
）

7
0
0
円（
7
7
0
円
）

1
1
0
0
円（
1
2
1
0
円
）

揚げ出し豆腐

ごぼう竜田揚

天使の海老天ぷら

手羽先の唐揚

牛スジ豆腐

豚の角煮

蓮根まんじゅう

鯛のあら炊



焼
物

だ
し
巻
き
卵

山
芋
油
バ
タ
ー

ト
マ
ト
チ
ー
ズ
焼

ハマ
チ
か
ま
塩
焼

セ
セ
リ
の
塩
焼

ピ
リ
辛
ウ
イ
ン
ナ
ー

親
鳥
ガ
ー
リ
ッ
ク
炒
め

5
0
0
円（
5
5
0
円
）

6
0
0
円（
6
6
0
円
）

6
5
0
円（
7
1
5
円
）

8
5
0
円（
9
3
5
円
）

6
5
0
円（
7
1
5
円
）

6
0
0
円（
6
6
0
円
）

6
5
0
円（
7
1
5
円
）

天
使
の
海
老
焼

海
鮮
グ
ラ
タ
ン

ス
ル
メ
イ
カ一
夜
干
し

ハ
ラ
ミ
ス
テ
ー
キ

サ
ザ
エ
つ
ぼ
焼

黒
毛
和
牛
ス
テ
ー
キ

9
0
0
円（
9
9
0
円
）

8
5
0
円（
9
3
5
円
）

1
0
0
0
円（
1
1
0
0
円
）

1
2
0
0
円（
1
3
2
0
円
）

8
0
0
円
〜（
8
8
0
円
〜
）

2
5
0
0
円（
2
7
5
0
円
）

山芋油バター

トマトチーズ焼

ハマチかま塩焼

セセリの塩焼

親鳥ガーリック炒め

海鮮グラタン

スルメイカ一夜干し

黒毛和牛ステーキ



ス
ピ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー

枝
豆

チ
ャ
ン
ジ
ャ

も
ろ
き
ゅ
う

手
作
り
豆
腐
の
冷
奴

味
玉
ポ
テ
サ
ラ

3
5
0
円（
3
8
5
円
）

3
5
0
円（
3
8
5
円
）

3
5
0
円（
3
8
5
円
）

3
5
0
円（
3
8
5
円
）

4
0
0
円（
4
4
0
円
）

刺
身
盛
合
わ
せ（
並
）

刺
身
盛
合
わ
せ（
上
）

刺
身

（
鯛
／
ハマ
チ
／
マ
グ
ロ
／
イ
カ
／
サ
ー
モ
ン
）

馬
刺
赤
身（
並
）

ウ
ニ
あ
て

1
3
0
0
円（
1
4
3
0
円
）

2
2
0
0
円（
2
4
2
0
円
）

1
0
0
0
円（
1
1
0
0
円
）

1
0
0
0
円（
1
1
0
0
円
）

3
0
0
0
円（
3
3
0
0
円
）

手作り豆腐の冷奴 味玉ポテサラ

刺身盛合わせ（並） 馬刺赤身（並）

大根と玉ネギのサラダ 豆腐と肉みそのサラダ

ローストビーフのサラダ

サ
ラ
ダ大

根
と
玉
ネ
ギ
の
サ
ラ
ダ

豆
腐
と
肉
み
そ
の
サ
ラ
ダ

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
サ
ラ
ダ

6
5
0
円（
7
1
5
円
）

7
0
0
円（
7
7
0
円
）

9
0
0
円（
9
9
0
円
）

刺
身


